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Implementation und Wirkung von nicht-medikamentésen
Interventionen in der Langzeitpflege (Eliane Baumberger)

Neuropsychologische Symptome kénnen schwerwiegende Auswirkungen auf Bewohner und
Pflegepersonal haben. Nicht-medikamentsse Interventionen kénnen préventiv im Pflegealltag
implementiert werden. Die Haltung der Pflegenden spielt eine wichtige Rolle bei der
erfolgreichen Umsetzung dieser Interventionen.

Frau Baumberger behandelt die Implementierung und Wirkung nicht-medikament&ser
Interventionen in der Langzeitpflege. Das Ziel dieser Interventionen besteht darin, das
Wohlbefinden zu férdern, die Selbstéindigkeit zu erhalten, kognitive Féhigkeiten zu bewahren und
neuropsychologische Symptome zu reduzieren.

Ein Praxisbeispiel konzentriert sich auf neuropsychologische Symptome in Wahrnehmung,
Gedanken, Stimmung und Verhalten. Diese Symptome kénnen zu Stress, verringerter
Lebensqualitét, erhchtem Risiko einer Hospitalisation und erhshter Sterblichkeit fihren. Die
Handhabung dieser Symptome umfasst Aktivierungstherapie, Spaziergdnge, Spiele, Kaffee
trinken und Ablenkung. In schweren Féllen kann die Verwendung von Medikamenten oder
Bewegungseinschrdnkungen erwogen werden. Evidenzbasierte nicht-medikamentdse
Interventionen sind die bevorzugte Behandlung fir neuropsychologische Symptome und sollten die
Verwendung von Neuroleptika und bewegungseinschridnkenden Maf3nahmen reduzieren.

Die Ursachen fir neuropsychologische Symptome kénnen kognitive Defizite, genetische Faktoren,
Umgebungseinfliisse und Stressoren wie Mangel an Stimulation und Unterstiitzung sein.

Sie gibt einen Uberblick tber nicht-medikamentdse Interventionen, darunter stimulierende
Interventionen wie Massage und Aromatherapie, kognitive oder emotionsorientierte Interventionen
wie Musiktherapie und Bewegung. Auch auf organisatorischer Ebene sind verstehende Anséitze
und Schulungen wichtig. Nicht-medikamentdse Interventionen kdnnen das Leben der Bewohner
verbessern, die Wahrnehmung férdern und selbstinitiiertes Verhalten reduzieren. Musiktherapie
kann die Lebensqualitéit steigern und neuropsychiatrische Symptome, insbesondere Angst und
Depression, reduzieren. Bewegungstraining erhéilt kognitive und kérperliche Funktionen, die
Selbststcindigkeit und wahrscheinlich neuropsychiatrische Symptome. Verstehende Anscitze
betonen die Bedeutung von Individualitét und Ressourcen der Patienten sowie die Rolle der
Pflegekultur und des Pflegepersonals.



