
CAPs und Skalen: Mehrwert in der Praxis

Die Anwendung der CAPs und der Abklärungsskalen in der 
Pflegeplanung

Die standardisierten interRAI Assessments wurden entwickelt, um die 
klinische Entscheidungsfindung zu unterstützen. Dieser Beitrag gibt einen 
Einblick in die Verwendung der CAPs (Collaborative Action Plans) und 
der Skalen in der Pflegeplanung und in der täglichen Pflegepraxis. 
Anhand von Beispielen zeigt Nathalie Wellens, wie die Ergebnisse 
dazu beitragen, bestimmte Risiken zu erkennen, die Entwicklung der 
Situation zu verfolgen und Prioritäten in der Behandlung zu setzen. 
Weiter unterstützen sie den Informationsaustausch im Pflege- und 
Betreuungsteam sowie mit Bewohnerinnen und Bewohnern und deren 
Angehörigen. 

Mit den erfassten und dokumentierten Daten tragen die CAPs und 
die Skalen auch dazu bei, dass die verschiedenen Berufsgruppen 
um Bewohnerinnen und Bewohner herum eine gemeinsame Sprache 
sprechen. 
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