
CAP et échelles : une valeur ajoutée dans la 
pratique

Comment utiliser les CAP et les échelles d’évaluation dans le plan 
de soins

Les évaluations standardisées interRAI ont été conçues pour soutenir la 
prise de décision clinique. Cette présentation donnera un aperçu de la 
manière dont les CAP (Collaborative Action Plan) et les échelles peuvent 
être utilisés dans le plan de soins et la pratique quotidienne. À travers 
quelques exemples, Nathalie Wellens montrera comment ces résultats 
peuvent aider à repérer certains risques, à suivre l’évolution des situations 
et à identifier des priorités de prise en charge. Ils peuvent également 
soutenir les échanges au sein de l’équipe de soins et d’accompagnement, 
ainsi qu’avec les résidents et leurs proches. 

Grâce aux données recueillies et documentées, les CAP et les échelles 
peuvent également contribuer à créer un langage commun entre les 
différents acteurs autour du résident. Nathalie Wellens
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